
Bydd y ras cadeiriau olwyn yn cychwyn am 8:50am a 
bydd pawb arall yn cychwyn am 9:00am 

Ffurflen gofrestru

 	

Teitl		                 Enw Cyntaf                                                               Gwryw           Benyw 

Cyfenw

Cyfeiriad

Tref/dinas							                 Sir

Cod Post				                    Rhif  ffôn

E-bost

Rhif ffôn symudol (bydd eich amser gorffen swyddogol yn cael ei anfon i’r rhif hwn)

Rwy’n fodlon i chi gysylltu â mi drwy SMS i roi unrhyw wybodaeth arall ynglyn â’r ras  

Dyddiad geni           	   /  	        /                      Eich oed ar ddiwrnod y ras    

Amser a ragwelir i gwblhau’r cwrs   

Yr wyf yn codi arian ar gyfer Barnardo’s er mwyn helpu plant agored i niwed  

Hoffwn godi arian ar gyfer elusen arall (nodwch pa un)

Nid wyf yn rhedeg ar ran elusen

Yr wyf yn cymryd rhan yn y ras cadeiriau olwyn ac yr wyf yn cadarnhau y byddaf yn defnyddio 
cadair olwyn a yrrir â llaw  

Rwy’n dymuno cymryd rhan ym Mhencampwriaethau Hanner Marathon Cymru
A 	 Geni: cafodd yr athletwr ei eni yng Nghymru                         

B	 Rhieni: cafodd un rhiant neu’r ddau eu geni yng Nghymru                    

C	 Preswylio: preswylio yng Nghymru’n ddi-dor am o leiaf 2 flynedd yn union cyn y digwyddiad sydd i’w

	 gwblhau, rhaid i Swyddfa Athletau Cymru gytuno ar hyn.

D	 Cadw: athletwyr sydd wedi cystadlu dros Gymru ar lefel ryngwladol ac nad ydynt wedi cystadlu i wlad arall

Ymhle y clywsoch chi am Hanner Marathon Caerdydd?

Clwb Athletau (os yn aelod cyswllt)					             

Rhif cofrestru                                                            Swydd
Mae Barnardo’s yn gwerthfawrogi eich cefnogaeth ac yn addo parchu eich preifatrwydd. Bydd yr wybodaeth bersonol a rowch I ni yn cael ei 
chasglu a’i rheoli yn unol â Deddf Diogelu Data 1998. Bydd yn cael ei defnyddio at ddibenion prosesu eich cais i gofrestru ar gyfer Hanner 
Marathon Caerdydd ac at ddibenion marchnata.

Wrth gyflwyno eich ffurflen gofrestru, rydych yn rhoi caniatâd i Barnardo’s anfon gwybodaeth atoch ynghylch Hanner Marathon Caerdydd.

O bryd i’w gilydd hoffem roi eich manylion i bartneriaid dethol sy’n rhan o Hanner Marathon Caerdydd, neu sy’n gysylltiedig â’r Hanner 
Marathon, er mwyn i chi gael cynigion a gwybodaeth berthnasol. Os hoffech glywed gan bartneriaid o’r fath, rhowch dic yn y blwch. 

Bydd y ras hon yn cael ei rhedeg yn unol â Rheoliadau UK Athletics (gwnaed cais am drwydded)

Carwn gael fy nghofrestru ar gyfer Hanner Marathon Caerdydd 2012 
Defnyddiwch BRIF LYTHRENNAU a chynnwys y tâl wrth gofrestru.

Dydd Sul 21 Hydref 2012*

*Mae’n bosibi y bydd y dyddiad yn newid



Ffioedd cymryd rhan
Rhedwyr sy’n aelodau cyswllt o glwb athletau:  
£29 y person (£27 os byddwch yn cofrestru cyn Rhagfyr 31 2011)

Rhedwyr nad ydynt yn aelodau cyswllt: 
£31 y person (£29 os byddwch yn cofrestru cyn Rhagfyr 31 2011)

DS Ni dderbynnir unrhyw geisiadau ar ôl 12 hanner 
dydd ar ddydd Mercher 12 Medi 2012

Mae Barnardo’s yn glynu wrth yr Addewid Codi Arian a chanllawiau Bwrdd Safonau Codi Arian.

Rhifau Cofrestru Elusen 216250 a SC037605                                                                             

Dull talu
Gwnewch sieciau/archebion post yn daladwy i Barnardo’s CHM – swm £                                     
Yr wyf hefyd wedi amgáu cyfraniad i Barnardo’s o £                         (cwblhewch os yw’n briodol)
Nodwch eich enw a’ch cyfeiriad mewn llythrennau bras ar gefn y siec os gwelwch yn dda.

Gall unrhyw un sy’n dymuno talu â cherdyn credyd/debyd wneud hynny ar-lein yn: 
www.cardiffhalfmarathon.co.uk

Pan fyddwch wedi llenwi’r ffurflen hon, anfonwch hi i:
Hanner Marathon Caerdydd/Cardiff Half Marathon, PO Box 4129, Caerfaddon BA1 OFX

Llinell Arbennig Hanner Marathon Caerdydd: 0845 308 4001

I gael mwy o wybodaeth, ewch i: www.cardiffhalfmarathon.co.uk

Anfonir pecyn y ras, sy’n cynnwys eich rhif rhedwr, sglodyn amseru a llyfryn yr achlysur atoch 
bythefnos cyn yr achlysur. Anfonir nodyn yn cadarnhau eich bod wedi’ch derbyn i’ch cyfeiriad e-bost.

Pob lwc!
Datganiad   
Yr wyf yn datgan y byddaf yn 17 mlwydd oed neu’n hyn ar ddiwrnod y Digwyddiad ac y byddaf yn cadw at reolau UK Athletics  
(www.uka.org.uk) ac unrhyw gyfarwyddiadau a gaf gan drefnwyr y ras. Yr wyf yn cytuno i gydymffurfio ag amodau a thelerau’r 
Digwyddiad, fel y nodwyd yn www.cardiffhalfmarathon.co.uk/terms.  Yr wyf yn datgan na fyddaf yn cystadlu yn y Digwyddiad os nad 
wyf yn ddigon ffit yn feddygol ar y diwrnod a fy mod yn cystadlu ar fy menter fy hun. Cadarnhaf y gellir defnyddio fy enw a deunydd 
teledu, fideo, recordiadau sain neu ffotograffau a dynnir ohonof yn ystod y ras i roi cyhoeddusrwydd i’r Digwyddiad, noddwyr/partneriaid 
y digwyddiad a Barnardo’s yn gyffredinol, gan gynnwys darllediadau ar y teledu, ar y wefan ac ar DVD/fideo. Yr wyf yn cydnabod ac 
yn cytuno y gall Barnardo’s gadw fy ngwybodaeth bersonol (gan gynnwys gwybodaeth feddygol a nodwyd gyferbyn â fy rhif ras neu 
a gasglwyd gan staff meddygol y Digwyddiad) a’i defnyddio mewn perthynas â threfnu, hyrwyddo a gweinyddu’r Digwyddiad ac at 
ddibenion casglu gwybodaeth ystadegol. Deallaf, os bydd y tywydd yn anffafriol, neu os ceir unrhyw ddigwyddiadau neu fygythiadau o 
bwys ar y diwrnod, y ceidw’r trefnwyr yr hawl i stopio/canslo/gohirio’r Digwyddiad. Deallaf nad oes modd ad-dalu’r ffioedd cymryd rhan 
na’r archebion nwyddau. 

Yr wyf yn deall na fydd Barnardo’s a chwmnïau cysylltiedig yn atebol am unrhyw golled, difrod, salwch neu anaf a allai ddigwydd o 
ganlyniad i gymryd rhan yn y Digwyddiad oni bai fod hynny o ganlyniad i esgeulustod ar ran Barnardo’s. 

Wrth wneud cais i gymryd rhan yn Hanner Marathon Caerdydd 2012, yr wyf yn cadarnhau fy mod yn derbyn yr amodau a’r telerau hyn.
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